מסלולי הורים-ילדים בשעות הפנאי בתחומי העיר חיפה:

נחל שיח
דרגת קושי: משפחות. אורך המסלול: כ- 2 ק"מ.  סימון: שחור.

תאור כללי: תחילת המסלול ע"י בי"ס הרצל בכרמלייה שבחיפה, רחוב לוטוס 12. המסלול יורד מערבה בתוך אפיק ואדי שחתר בסלע גיר קשה שעליו גדלים האלון המצוי והאלה הארץ ישראלית. בתחילת המסלול מדרגות המקלות על הירידה, לקראת סופו מעבר דרך עין משוטטים, עין שיח, מנזר הכרמליטים מהתקופה הצלבנית (הרוס למחצה) ומערת קומותיים. המסלול מסתיים בחניון מול בית הקברות שער ברוש בחיפה. 

מסלול נוח להליכה המשלב נוף מרהיב, תצפית לכיוון הים, נחל יפה, מנזר הרוס, מערת קומותיים יפה בצד הצפוני של המדרון (המערה סגורה) ועין משוטטים היוצר בריכת מים קטנה שלה, קיימת אמונה, סגולות מרפא. המסלול מומלץ להליכה מכרמליה לכיוון בית הקברות. 
המלצות למקומות הורדה ואיסוף המטיילים: הורדה ליד בי"ס הרצל בכרמליה שבחיפה נ.צ. 2450-1486, איסוף בחניה מול בית הקברות בחיפה (כפר סמיר). 

משך הליכה, המלצה לעיתוי אחרון לכניסה: כשעתיים. עיתוי אחרון לכניסה כ - 3 שעות לפני החשכה. 

מפגעים בטיחותיים לאורך המסלול: סכנת החלקה לאחר גשם.  

ניתן להגיע עם רכב עד מכיוון בית הקברות ומשם לעלות ברגל למעיין ולמערת הקומותיים. 

לפרטים נוספים - אתר מנהלת הטיולים:

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tiyulim/maslulim/Karmel/Karmel1/ms710.htm
נחל לוטם

דרגת קושי: משפחות. אורך המסלול: כ-2 ק"מ. סימון: ירוק, כחול.

תאור כללי: תחילת המסלול ברח' דרך הים 102 בחיפה נ.צ. 2462 -  או בגן האם על יד הקונכייה. המסלול יורד צפונה בתלילות לאורכו של ואדי קטן לאורך של כחצי ק"מ עד למפגש עם נחל לוטם. לאורך קטע זה מדרגות בנויות המקלות על הירידה התלולה יחסית בקטע מוצל כולו בעיקר ע"י עצי זית. בהמשך, המסלול יורד במתינות מערבה לאורכו של האפיק היפה של נחל לוטם. קטע זה מוצל ברובו בחורש ים תיכוני אופייני ובעצי אורן. המסלול נח ומסתיים בגן לוטם שבשכונת שפרינצק (שער העלייה) שבחיפה. מסלול חשוף ברובו. 

המלצות למקומות הורדה ואיסוף מטיילים : הורדה ברח' דרך הים ליד בית מס'  102או ע"י הקונכייה בגן האם , בצמוד לגדר ביה"ס הראלי. איסוף בגן לוטם שבשכונת שפרינצק (שער העלייה). 


משך הליכה, המלצה לעיתוי אחרון לכניסה: כשעתיים. עיתוי אחרון לכניסה כשלוש שעות לפני חשיכה. 

לפרטים נוספים - אתר מנהלת הטיולים:

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tiyulim/maslulim/Karmel/Karmel1/ms738.htm
כוכב הים – סטלה מאריס

 דרגת קושי: משפחות. אורך המסלול: כ- 1 ק"מ. סימון: אין סימון.

תאור כללי: המסלול מתחיל מסטלה מאריס בה מספר אתרים מיוחדים: המגדלור של נמל חיפה (בשימוש של חיל הים, הכניסה אליו אסורה). לידו מצפור יפיפייה מאפשר תצפית על חיפה, המפרץ, הגליל ועד ראש הנקרה. מצידו השני של הכביש מנזר כרמליטי יפיפה הבנוי על מערה קדומה. המסלול יורד מערבה לאורך שלוחה, עובר בין ביצורים שהגנו על הרדאר הבריטי שהיה במתחם המגדלור ובהמשך מבנה עגול שהוא קפלה כרמליטית.        לאחר הקפלה מתעקל המסלול ויורד מזרחה לאורך המדרון בדרך נוחה עד לסיומו במערת אליהו הנביא המקודשת ליהודים. 

מסלול נוח וקל בתוך תחומי העיר חיפה המשלב תצפיות מרהיבות, אתרים היסטוריים, סיפורי קרבות (המאבק נגד הבריטים, מלחמות נפוליאון, הכיבוש הפרסי והערבי). מורשת יהודית בסטלה מאריס ובמערת אליהו הנביא. המסלול מומלץ להליכה מסטלה מאריס למערת אליהו הנביא. 

המלצות למקומות הורדה ואיסוף המטיילים: הורדה בסטלה מריס בחניון האוטובוסים נ.צ. 2482-1474. ואיסוף בחניה שלמרגלות מערת אליהו הנביא. המסלול אורכי. 

משך הליכה, המלצה לעיתוי אחרון לכניסה: כשעה. עיתוי אחרון לכניסה כ - 2 שעות לפני חשיכה. 

לפרטים נוספים - אתר מנהלת הטיולים:

http://cms.education.gov.il/educationcms/units/tiyulim/maslulim/karmel/karmel1/ms708.htm
